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~Smak kompolu z wisni puﬂawannga w'upal-
ne dni, pajda swieZo uplacz-megﬂ chleba posmarowane-
-go swojskim maslem z plastrem uwarzonego sera przy-
woluje. w wiekszosci z nas mgumﬁinnia z dzieciﬁstiua :
i dobre, beztroskie chwile. Przywolqam co minelo, ale co bar-
dzo istotne, nie jest zapisane Mﬂﬂm wspomnieniach. Hamy
bowiem wokot siebie ludzi, dla k‘buryd; proste, zdrowe, swojskie
kulinaria sa podstawowa cecha domowych kuchni. Mamy wokot
siebie, tuz obok, jak skarby madmwanelpnakﬁzywane ro- -
dzinne przepis'; na smaknlyki i te wyszukane, ‘wymagajace 'mg-

_ cej pracy ite najprustsza ktorym podola kaZzda mioda gospody-
ni. Wielu z nas, ten sam smak dnmnwaj zalﬂajkl czy ogorkew

- kiszonych w beczce mja poczucie przymiaznuscl do kultury
polskiej, przywiazania do polskiej tradycji Imlmmaj i staje sie

_podstawa cndzmnnagn i:yclapr:y polskun stole. Przy stole, na
kiarym nie mnza.zabmlch zurui biatej Iuaihsy w Melkarmcne -
Swieta, na ktérym kolejne pokulanm stawiaja potrawy, ktérych
zapach i smak iaczyl i Zawsze b@dzmthczyc polskie rodziny.

T Eadzmy l:'azar_n pn raz trzeci, padtzas Warsz-
tatow  SMAKOW  ZIEMI r.t::Dsz.L "Niech w tym

~ dniu  kroluja  tradycyjne potrawy regionu todzkiego.
Fbpmezco&mﬁqpﬁaﬂoﬁéépuapbawmmchmrmym
2 zapumnmma to, mhﬁﬂua mmnusmt:u.polskq I'n.nc:hrmglIF T

Maria Kacznrcmska

Cyrektcr Depﬂrtﬂ:nerﬂl_. FUndien Razwii Dhezaron Wislskich

T ] P«'l&ﬁ,;zﬁmsklega Wk :



- STREFA GOTOWANIA

Tradycyjna receptura, swieze lokalne

produktly | wprawne rece gospodyni -
oto niezawodny przepis na pyszne danie.
Wyprébuj kilka z nich...
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KGW w Mokrsku

1 Pulpety
Z Warzywarn

Produkty:
mieso miclone wisprzowe, butka.
tarta, cebula, kalafior, marchew:
pov, jajka, przecier pomidarowy,
kostki rosctowe, sol; olej, pieprz
mielony, ziele angielskie, liscie
faurowe, majeranek

Przepis:

Mieso doprawic jak na pulpetv

i formowac male kulki. Obsmazyd
na oleju. Kalafiora ugotowad,

-~ podzielié na razyczki. Por i cebule

pokroié w piikrazki, a marchew
wplastry. Warzywa podiac -

- bulionem, obgotowac. Dodac

przecier, wizucic pulpecii
i kalafiora: Ewentualnie dolac
wody. Doprawic do smaku.

Stowarzyszenie Gospodyn
w Dzietrzkowicach '

2.-Tarciochy

na siodko:
Pmdu kty:

ziemniaki, jajka, ser bialy (ziarnisty),
masto, bulka tarta, cukier

Przepis:
Ziemniaki obrac, 2/3 z nich zetrzed,

a 1/3 ugotowac | przecisngt. Doprawic
do smaku. Ser rozdrobnic; doprawic
. na stodko. Nadziewac i formowac
owalne kule. Podawac z preetopiomym

msfemzhuﬂcqtartq.

KGW Wilaméw

~3.Placki Zemniaczane”

podawane Z Sosem -
czOsnkowym

Produkty: .
ziemniaki, maka pszenna, jajka,
cebula, =0l piepz; ghowki czosnku, -

cLkier, majonez; olej, jogurt naturalmy



Przepis:
LUmyte | obrane ziemniaki zetrzed na
tarce. Wymieszat z maks, jajkami,
startg cebulg oraz solg i pieprzem.
Placki smazyc na pateini z rozgrzarym
olejemn; z obl stron, do Zarumienienia.
Podawaé z sosem czosnkowyrm.

Smwarzyﬂgnié Kobiet Wsi Wola
Balucka i Wola Stryjewska

4. Prazuchy-zZiemnia-
‘czane ze skwarkaml

Produkty:

_zZiempigki, maka pszenna, sl cebu- .

la, boczek, smalec

Przepis:

Ziemniaki cbrad, oplukac, gﬁtm-.rac
w niewielkie] ilosci c&oh:mei wody.
Gdy beds mickkie dodac make

i przykayc pokryiwka. Gdy maka
napeczniejs wyrobic jg wraz

z Zieminiakami na jedriolita mase.

Podawac formujac przy pomocy fyzki

podiuzne kluski. Ma talerzu polac
roztopionym boczkiem z cebulg.

- Z twarogu, cukru, cynamont i 2ottek.

" wirdjkat | podsmazye. Nalesniki fee
‘polac sosem i udekorowac truskawka '

Stowarzyszenie Koblet Wiejskich
w Kopysci

5. Nalesniki na slodko
Z twarogiem

Prndukty

maka’ pazenna slodkie mtekn woda
gazowana, sol, jajka, cukier, twarog,
olej, cynamon, sosy o smaku
truskawkowym i czekoladowym,
truskawki, liscie swisZej migty

Przepis: o
Przygotowat ciasio nalesnlkw.re ]
Z ktorego nalez‘y usmaiyc nalesniki. T
przygotowad farsz. do posmarcwania =
nalesnikow. Kazdy placek zawijac =

bad? lisciem Swieze miety.
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~Koto Kobiet Wiejskich z Orchowa

6. Kotlet-chiebowy-

Produkty:

czerstiy chleb krojory {n&]leprel
dv.mdnlm.ly} cebula, pieprz, ‘u’egeta
jaka, bulla tarta, ﬂ[ﬂ],woda

Przepis:

Czerstwy chieb namoczye w-wodzie,
dobrze go odcoisnad. Dodad jaja,
starta cebule, Vegete i pieprz do
smaku.. Dobrze wyrobic na gladka
mase. Uformowac kotlety, obtoczye
w tartsj butce. Kiasc na patelnie na

ToZgrzany thuszer. Smadyc nazioty

kolor, porcbu stronach.

KGW Podstola

7. Kapusta z grochem:

Bapunt”

Produkty:

biala kapusta, hipany groch, wedzony

boczek, cebufa, g laurowy,
majeransk, s0l, por —

Przepis:

Groch umy€, namoczyc

w letniej wodzie, zagotowac,

Kap-uste drobno p-:nszatkowac zala::
woda, wiodyé przyprawy, gotowad

-potgodzing. Dodad stopiony boczek

i przesmaZonsg z nim cebule: Groch
wymieszac z kapusts, doprawic do
Smaku:

KaW w Szczawinie '_ :
8. Barszcz kapusciany

Szczawinski-

Produkty:
migso wisprzowe na wywar {najlepiej

-Zeberka), barszcz bialy kwaszony,

Ziele anglelskie, majeranek, pieprz,
s6l, iS¢ laurowy, giowki czosniu,
smialec, magi; bulion drobiowy.
kapusta biafa, brzuszek surowy,
cukier, kminek, cebula -

Przepis:

Na miesie wieprzowym ug::lcm-.rac
wywar dodatkiemn wymienionych

powyzel przypraw | z grubo pokrojong
‘stodka kapusta. Kiedy migso i kapusta

beda mickkie zala¢ potrawe kiszonym:
barszczem. Gotowad jeszrze przer
10 minut, nakoniec osolic. -
Do barszczu mozna wiozyc -
podrobione ugotowan mieso.
Podawac z chlebem lub ziemniakarmii
ugotowanymi w skdrkach. -




i

Stowarzyszenie Kot Gospodyn
Wiejskich Gminy Rogow

.Q.Zupa siczaWiaWa
Zhad 1zekl Mrogh =

Produkty: ;
szezaw, mieso z kurczaka, wloszczy-
zna, smistana lub jogurt naturalny, -
masfo, jajka, s6l, pieprz

Przepis:
Ugotowac wawar drobicwo — warzyw-
my. Obgotowae szczaw oraz pod-.
smaZyc 0o na patelni z mastem. Nad
wywarem drobiowo — warzywym
przetrze¢ wezesnie) obgotowany i -
podsmaZony szczaw: Zabielic Smieta-
na lub jogurtem naturatmym.
- Zupe szczawiowa z nad rzeki Mrogi.
podawac z jajkiem na twardo:

KGW Wola Zaleska

10. Puchatki

Produkty:
kefir, misko, jajka, maka pszenna, -
cukier waniliowy, soda oczyszczona.
sol. olej, cukier puder, cukier,

smietana kremowka, Swiefe tru-
skawki, maliny, konfitura wisniowa,
woda gazowana.-

Przepis:

Kefir mieko, wode gazowana, cukier,
cukier waniliowy zmiksowad z jajkami,
dodaé make, szczypte soli. Na koniec
wrzUcié sode oozyszezona | ubic na
pulchna mase. Ciasto powinno misé
gestost smistany. Puchatki smazyc
na rozgizanym tuszczu z dwoch
stron. Podawac z cukrem pudrem,
bita smietang, konfiturami lub:

Stowarzy szenie Promocji Niewie-

‘sza i Okolic

11. Kapusniak
staropeisk

Produkty:

kapusta kiszona, boczek wedzony
surowy, karczek wisprzowy, grzyby
suszone, kasza jeczmienna,
warzywa, lis¢ laurowy, Vegeta, pieprz
ziafniaty, =0, -maka pazenna, cebula,
kostki rosolowe drobiowe, olej, chieb
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Przepis:
Gryby namocz'fm ugﬂtm.rac f

Przygntuwaﬂ ww.rarz migsa i jarzyn.

Na gorgey wywar wrzucic pokrojong.
kapuste, cienkie paski-greybow

i dalej gotowac na makym ogniu.

Na oleju podsmazye cebule

| pokrojony w kostke boczek: Boczek

z cebulg przefozyé do gc:-h.uq:&gﬂ sSig
kapusniaku i dodat kasze.

- Na thuszczu od boczku przygotowas

zasmazke i dodad na koniec.do zupy.

KGW Wola Zaleina

12. Mioda kapusta
7asmazana
Produkty:

rioda kapusta, wieprzowina bez
koseil, boczek wedzony, cebula,

olgj, smalec, sol, pieprz, lisc laurowy, -

Przepis: _
Mioda kapliste pokraic | sparzyc

wizatkiem, wizucic na rozgrzany. |

Huszez, dodad przesmazong cebule,
boczek i migso, doprawic pzypmﬁam.

43. Kapugniak

Z mioge] Kapusty

Produkty:

rmioda kapusta, marchew, petmszkey
por; seler, koper Zielomy,: -

sdl, pieprz, ziemniaki, zeberka,
bcnzek'we}:!z_ony ; '

Przepis:

Kapuste poszatkowac: | sparzy¢
wrzatkiem. Przygotowad wywar
miesno-warzywy. Do wywaru do-
daé pokrojone w kostke ziemniakii
kapustg oraz ugotowane i pakrojone

Feberka. Boczek podsmazye | dodac

do catodci. Doprawic solg | pieprzem

o smaku.

KGW w Zywocinie S5 tn

14. Parowce

Pty

maka, drozdze, ]ﬂ;kﬂ cikier

P‘I'IEPIS
Przygotowac mzczyn 2 cimzdz'p'
i zarobic ciaste drozdzowe.

Kledy WYrosnie formowad pampudn,t



Parowaé na parze pod przykryciem.
Polaé skwarkami z boczku | podawac,

KGW .Moje Tradycje

i Innawacje”

15. Zupa gulaszowa
DO Zardecku

Predukty:

migso miglone drobicwe, pieciarld;
papryka czerwona, czerwona fasofa

7 puszki, bution drobicwy, marchew,

seler, natka pistruszki, Viegeta, jajka,

kasza manna, maka pszenna, S0s
“meksykanski, pieprz miglony, sol,

Wioda =

Przepis: : i
Migso mislone przy prawic Vegeta,
kaszg manng, solg i pieprzem,
dodac jajka I wymieszac. Uformowac
mate kuleczki, obtoczyc je w mace
iwrzucic do gotujgeego bulionu.:
Dodac pekrojone pieczarki; jarzyny,
fascle, papryke i sos. Posypac natkg
pietruszhki. -

Gminna. Rada Kol Gospodyn
Wiejskich w Moszeczenicy

16. Pierogi z kapusta
Fgrzybami

Z Moszczenicy
Prudul;tty:__

maka pszenna, olej, ‘\fegeta, pieprz
migtorty, bulion w plynie, cebula;

- zeberka wieprzowe, grzyby suszong,

kapusta kiszona, jajka, sol

Przepis:

“W osobnych garmkach ugotowad

kapuste i gzyby. Nastepnie upra-
7y¢& zeberka: Po ugotowaniu zmielié

. kapuste, mieso | grzyby w maszyn-

ce do mielenia. Dodad przyprawy
i wszystko Wymieszac. Zagniesé
ciasto na plerogi, rozwalkowad
iwiyciae krazki. Nalogyé na nie

- wizesniej przyrzadzony farsz

i recznie zagniese pierogl. Gotowad
okolo 3 minw lekko posolong]
waodzie, Podawac polane okrase.
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~ STREFA IAKUPGW

Pachnace chleby na zakwasie, swieze wedliny,
ciasta, miody i nalewki, a do tego hafty, koronki...
i wiele innych czeka na milosnikow kuchni
i sztuki ludowej.




= Lokalne Grupy
Dziatania: -

—LODLSTER. — =
ul. Rokicifiska 126 lok. 26,
05-020 Andrespol =
www lgd-ster.pl

LGD, Podkowa”
Czechy 142, 98-220 Zdunska Wola
WA pﬂdkowa zidwela.com. pl

Stowarzyszenie Hl:izwuju Gmin
+~CENTRUM”

Mowe Ostrowy 80, 99-350 Ostrowy
Wil srgc.pl-

LGD . Miedzy Prosna a Warta”

ul. Rynek 1.7, 98-400 Wieruszow

W ng wigruszow.pl

LGD -,nuli'm'a__ uek_i Grabi”
ul. Batorego 31, 88-100 kask
www.dolinagrabipl =

_LGD Ziernla Wigluriska”
Ruda, ul. Dluga 31, 98- SE[}WElLin
www ziemiawielunska.pl

Stowarzyszenie Lokalna Grupa

Dzialania ,Poddebice i Zadzim =
Kraina bez barier” '
Uszqci Miasta w PﬂddghleaﬂhT

ul. kédzka 17/21, 99-200 F’od:!abﬂce

WwWJgd krainabezbarier £

Stowarzyszenie D:_nlina l:'ilj-:':.j'r

ul. Sw. Antoniego 55, 97-200 Toma-
SZOW Mﬂzomecf-ﬂ '

WA, tiolmapﬂ'cy pl-

— Fundacja Rozwoju Gmin-,,PRYM”
ul. Crorkowska 3, 3

05-045 Parzgczew
v fundacjaprym.pl

Stowarzyszenie Na Rzecz Roz-

“woju Spolecznosci L{}kalnnj -

+MROGA™

' 'uF 11 Ustﬂpadaﬁﬁpok 31{}"311

05-040 Koluszki s
www.mioga.pl. : ' '

i LGIJ Nad D!'IE\‘EIGZI:E!

LGD PO I_.{:EI;ITﬁU M =
-ul: Kosciuszki 31, 95-010 Strykow'
www.polcentrum.pl T

Stﬂ'warzyszeme Tradyr.:ja. Kul'tl.:-
ra, Rozwoj

ul: Kitowicza 4, 97- 220 Rzecz*_.rﬂa
wiww.lgd- ~thr. pl

ul. Stanistawa Staszica 22/97.
96-340 Dizewica
www.lgd-drzewica.pl

Stuwariyszhﬁie Lokalna Grupa

- Dziatania ;BUD-UJ RAZEM™

Osiedle Niewiadéw 43, 97-225 Ujazd -

— www . budaj.eu




LGD ,,Krama Wlelklegc Euku -
Warty” '
“ul. Wieluriska 11, 98-320 Dslaknw
www.krainawarty.pt

Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dziatania ,.,:Gmazdn”

ul: Stoneczna 1, Lo,
96-127 Lipce Hewmr'ltw.rskbe'
www lgdgniazdo.pl :

‘Stowarzyszenie ,Lokalna Grupa
Dziatania Przymierze Jeziorsko”
ul. T Kﬂsmuszlﬂ 9/11, 98-200 Warta

WWW. |:rrz'_u‘.r mre;zejezmrskn pl T

' Powiat opﬂﬂzyﬂskl

“ul. Kwiatowa 1a.26-300 Opeczno- . * Kgngpcz:,rnsheh

wwioposznopowiat.pl-—

'I‘wt::-r-:;j,uF Tudowi
i produkty tradycyjne:

Przedqiebmm"ﬁH‘EKTGRsp 0.0
ehmymvomm wa:zymme

Mananna Madanowska ;

haft plaski reczny — chusly, szale,
forby,- Icraw:aw obrazy haftowane,
biezniki

Teresa Kciudzm]rzyk :
plastyka obzedowa — kwialy b&t&tﬁ:we
‘stroiki, bukieciki z lewiatkami i

Mariusz Boguslawski

awyroby plecionkarskie,
_pokez wyplamrua

War RI‘tElI Garncarskl Hodzmy
Konopczynskich
ceramika bolimowska rclclzmy

Zakiad R?_ezmczo Wedlmmrakl
Stanislaw Katusza

- wedliny

Tlocznia sokiowi z owocow
twarsnl- Wiatrowy Sad

goki

Zaklad Piekarniczy E. Olszyriska
pieczywo

Cukicrnia Brast Mis—

~wyroby cukiemicze

W-Djewud-zki-zwiaziek Pezezetarzy
w Lodzi =
“miody




STREFA KONKURSOWA

‘Wsrod aromatycznych zapachow, w otoczeniu stodkich
i stonych pysznosci, w takt folklorystycznej nuty
mistrzynie kuchni tradycyjnej z Kot Gospodyn Wiejskich
powalcza o laur ,Smaczne kodzkie"przygotowujac swo-
je popisowe dania. Zespoly ludowe z wojewodziwa fodz-
‘kiego powalcza zas o statuetke ,Folk-nuty. Oto one...

e = L .
= X k



Smaczne todzkie:

1. Ciastka amoniaczki
2. Fantazyjny przelkéadaniec
4. Golabki  tartych Ziemniakow

4. Kaczka naitmmpodmhamr
Z zurawing i jablkiemn

5. Kaczka Zaleska
6. Kartoflorz
7. Kluski kartoflane z ckrasg

8, Kluski ze szpinakiem iokrass,
podaware z mioda kapusta

0. Kugiel z Przedborza -
10, Kurczak Tadka:
11. Lecznicze Wino z Dzikiej Razy

12. Pierogi z farszem migsnym
i pierogi z serem

13. Pierogi z kapusty i greybami

14. Placek z kaszy jadlans] ;
Jagianek

15. Proboszczewicke pierogi
Z miesem

16, Rolada serowa
17. Swiezonka z kasza gryczang
18, Tarciochy na slodko

19. Wiejskie pierogi z kapusia,
miesem i grzybami "

~ 20. Wiejskie pierogi z Kapusta,

miesem i zasmazks

- 21 Zalewajka : o

22. Zalewajka z zasmazanymi

Furkami

23. Zardeckis plerogi

24 Zurek Jeziorski




Faolk-nuta:

: ,iﬁpe[a Z Waﬁy"

2. Amatorski Zespot Regionalny
i W St Reymonta :

2. Amatorski Zespél Spiewaczy
LBUKOWIANKS

4. Grupa Spiewacza Stowarzyszenie
nazecz rozwoju wsi lrebacrew

5. Kapela ludowa z Orzku
6. Solcolniki .

7. Szadkowiacy

&, Zespot Ciebtowianie

9. Zespot Ludowy
«Baldzychowianie”

10, Zespol Ludowy

JGorzanie”

11. Zespct Ludowy PiesniiTanca
<Buczkowiacy”

12. Zespot Pieéni i Tanca
JJaling”

13. Zespol Piesni i Tarica,
Zierni-Kutnowskie]

14, Zespdi Splewaczy
JElonowianki™

{5, Zespol Spiewaczy
oirzeleg™

167 Zespot Spiewaczy

_ Whoscianki z Wielenina

19
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